Piusanie menosoli
con un tuffo nel mare d’'inverno

Salute e socializzazione filo conduttore dell'ottava “Settimana Blu”

L’INIZIATIVA

STEFANIA MORDEGLIA

SAVONA. Salute e socializzazione sono le parole chiave
della Settimana Blu, uno degli appuntamenti tradizionali
per gli appassionati della cultura balneare fuori stagione.
L’ottava edizione della manifestazione, promossa dall’as-
sociazione Nuotatori del Tempo Avverso e dal Comune di
Savona - in collaborazione con I'associazione Amixi dello
Scaletto,I'associazione di promozione culturale L’Ocanel-
la bottiglia, societa di mutuo soccorso Furnaxi di Savona -
einiziataieri e proseguirafino al 3 febbraio con variappun-
tamenti culturali e sportivi.

Nell’atrio del Comune si potravisitare lamostra fotogra-
fica “Cimentisti invernali: tipi da spiaggia”, una vivace ras-
segna dei “personaggi” che compongono la variegata co-
munita dei nuotatori fuori stagione, Come spiega Roberto
Giuria, presidente dell’associazione Nuotatori del Tempo
Avverso, «dalle immagini si capisce chiaramente che il ci-
mento & un sano divertimento. Ma non solo. Il cimento,
una pratica in voga a Savona dal 1962, ha un valore aggiun-
to, perché costituisce un’ esperienza salutare per I'indivi-
duoe per lacomunita, grazie alla socializzazione e allo spi-
rito di solidarieta che si viene a creare in queste occasioni.
Anche la medicina ufficiale ha riconosciuto il valore bene-
fico dei cimenti»,

Comediconsueto, nella Settimana Blu non pud mancare
unmomentodiriflessione:sitrattadella conferenza “I mil-
le volti del cimento”, che si terra sabato 2 febbraio alle ore
15.30 nella Sala Rossa del Comune. Saranno illustrati i di-
versi volti del cimento, una pratica salutistica che sta con-
tagiandn sempre pil persone. Come da tradizione il poeta
varazzino Silvio Craviotto, cimentista di lungo corso, leg-
geraunasuo componimento “marino”. Carlo Gavazziterra
un intervento sulla “Filosofia del nuoto in acqua fredda”.
Erika Luzzo, acquamotricista e psicomotricista dell’asso-
ciazione L'Ocanella Bottiglia, parlera delle differenze trail
nuoto agonistico e il nuoto dei cimentisti. Franco Lo Ca-

Il gelido cimento alle Fornaci Panno scorso. Fra i nuotatori, anche Passessore Jorg Costantino (il primo a inistra}

scio, responsabile nazionale Fin per il nuoto in acque libe-
re, terra un intervento sul nuoto in acque fredde, Saranno
infine affrontati gli aspetti sociali legati al cimento, un mo-
mento aggregativo importante anche per le persone sole.

Infine, domenica 3 febbraioalle orell, alle Fornacisiter-
ra il Cimento allo Scaletto dei pescatori, giunto alla nona
edizione, seguito dalle premiazione dei partecipanti.

«La Settimana Blu ¢ un'importante iniziativa che valo-
rizzaun’attivita riconosciuta anche dalla medicina ufficia-
lequale portatrice dibenefici perlasalute -dichiaral’asses-
sore all’Ambiente, Jorg Costantino - Il cimento ¢ un'attivi

taapertaa tutti, persone di ogni eta e possibilita. Per parte-
cipare bastano infatti un costume dabagno e tantavogliadi
stareinsieme». «I cimentihannoungrandevalore peril be-
nessere dell'individuo e perla socializzazione - spiega I’as-
sessoreai Quartieri, Sergio Lugaro - Manonvasottovaluta-
ta la sede in cui si tiene quello savonese: la Sms Furnaxi
d’estate e protagonista dell'iniziativa Lo Scaletto senza
Scalini, mentre d’'inverno diventa lo scenario perfetto per
promuovere i bagni fuori stagione».
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